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Hygienekonzept und Schutzmassnahmen 

 

1. Einleitung 

Das vorliegende Hygienekonzept dient der Regelung und einheitlichen 

Durchführung der vorgeschriebenen Schutzmassnahmen (BAG) im Rahmen 

des Covid-19 unter den Therapeutinnen der Praxis für Physio- und 

Komplementärtherapie und zur Absicherung gegenüber der Öffentlichkeit. Es 

beinhaltet Verhalten von Therapeutinnen und PatientInnen/KlientInnen im 

Wartebereich und in den Therapieräumlichkeiten. 

 

2. Allgemeine Information 

Wir bitten Sie höflich, die vom BAG empfohlenen Vorsichtsmassnahmen 

einzuhalten:  

• Gerne begrüssen wir Sie weiterhin mit einem herzlichen Lachen und 

freundlichen Worten. 

• Es gilt keine Maskenpflicht mehr in Praxen und Ambulatorien. 

Selbstverständlich begegnen wir unseren PatientInnen und KlientInnen 

respektvoll und mit dem notwendigen Schutz. Bitte zögern Sie nicht, uns 

Ihre Anliegen mitzuteilen. 

• Bitte bleiben Sie zu Hause bei Husten und/oder grippeähnlichen 

Symptomen. 

• Bitte waschen oder desinfizieren Sie Ihre Hände vor und nach der 

Therapiesitzung. 

 

3. Wartebereich 

Händedesinfektionsmittel steht im Wartebereich zur Verfügung. 

Bitte nehmen Sie auf den Stühlen Platz und begegnen Sie anderen 

Wartenden achtsam. 

 

 



 

Physio & und KomplementärTherapie 

Laurenzenvorstadt 11|5000 Aarau|Telefon 079 748 25 68|skoliose.aarau@physio-hin.ch 

 

 

 

 

 

 

Die Türen der Behandlungsräume werden nur durch die Therapeutinnen 

geöffnet und geschlossen. 

 

4. Behandlungsräume 

Wir arbeiten mit hohem Hygienebewusstsein und -standards. 

Nebst der Therapeutin, soll möglichst nur eine Person den Behandlungsraum 

betreten. Ausnahme: Kinder unter 7 Jahren. 

Begleitpersonen werden gebeten, sich nach Möglichkeit nicht im 

Wartebereich aufzuhalten, sondern draussen zu warten.  

 

Die Räume werden stündlich gelüftet. 

 

5. Hygiene 

Wir Therapeutinnen sind es gewohnt, nach hohen Hygienestandards zu 

arbeiten. Wir desinfizieren und/oder waschen unsere Hände vor und nach 

jeder Behandlung.  

Oberflächen werden nach jedem PatientInnen-/KlientInnenkontakt 

desinfiziert. Lagerungstücher sind persönlich gekennzeichnet. 

Türfallen werden morgens/mittags/abends desinfiziert, Stühle jeden Abend. 

Computer und Telefon werden einmal täglich, Therapiegeräte nach jedem 

Gebrauch desinfiziert. 

 

6. Reinigung 

Unsere Therapieräume werden einmal pro Woche grundgereinigt (feuchtes 

Abwischen der Oberflächen/ Saugen). 

Gemeinsam genutzte Flächen unterliegen dem Reinigungs- und 

Hygienekonzept der wincasa (Vermieter). 

 

 

Aarau, aktualisiert am 17.02.2022 

 


